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Szervezet/Intézmény neve: Baptista Tevékeny Szeretet Misszid, Uj
Esély Haza — Debrecen, Miskolc

Szervezet/Intézmény cime: Debrecen, Miskolc
Nyujtott szolgdltatds tipusa: szenvedélybetegek tdmogatott lakhatdsa
Ajé korlat gazdaj , . até
Jo gyakorlat gazdaja Jé gyakorlatot prezentald Horog Mate
szakember neve és titulusa: intézményvezetd
telefonszama: 06 70 9304920, 06 70 9304922
e-mail cime: tamlakdebrecen@gmail.com
tamlakmiskolc.btesz@gmail.com
A j6 gyakorlat cime ,Tiszta Haz” program

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Hazaink elinditdsakor a tervek szerint a szenvedélybetegek aldbbi célcsoportjaval kivantunk dolgozni:
- betegségtudat, komoly elhatdrozas és motivacio a j6zan élet megtartasara
- abetegséggel valo konstruktiv egylittélés igénye
- el6nyt jelent a terdpids mult, vagy el6zetes rehabilitacion valod részvétel, valamint a 12 1épéses
program ismerete, 6nsegité kozosségekben vald részvétel
- el6zetes motivacios felvételi beszélgetésen valo részvétel.

Ez a gyakorlatban az aldabbi mdédon béviilt: vagy ,tiszta” szenvedélybeteg, vagy kettés diagndzissal
(pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 szenvedélybeteg) rendelkezé személy. Ezt egésziti ki az a tény,
hogy sok esetben rehabilitaciés intézménybdl érkezik, de szamos esetben a kordbbi terapiat
megszakitotta vagy el sem kezdte a jelentkez8. K6z0s pont az esetek tobbségében, hogy ezek ellenére
rogton, azonnal szeretne bekoltozni.
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A ,pécsi modelltSl” (Isd. késSbb) ezen pontokban eltértiink — ott hangsulyos a rehabilitaciés mult —, a
valtozasorientdlt, felépilés-kozpontd miikédésben nem.

A j6 gyakorlatot életre hivé probléma / A helyzet leirasa

Az Uj Esély Hazak fenntartdja, a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid 12 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezik szenvedélybeteg ellatas teriiletén. Jelenleg tobb megyében is fordulhatnak hozzdnk azok
a szenvedélybetegek, akiknek tdmogatdsra, segitségre van sziiksége.
Szenvedélybetegek szdmdra nyujtott segitséget biztositd intézményeink:

- 9 nappali ellatds — 430 férShely

- 3 tdmogatott lakhatds — 32 férGhely

- 2 alacsonykiszobd ellatas.
Aki hozzank fordul segitségért, mert mar megfogalmazddott benne a szandék a vdltoztatasra és
fenntarthatatlannak l|atja jelenlegi élethelyzetét, annak minden tdmogatdst megadunk, hogy
kialakithasson egy tiszta, szermentes életet. Egy olyan egymadsra épilé rendszert alakitottunk ki
intézményeinkben, amelyekben a kiilonb6z6 stadiumban |évé szenvedélybetegek megkaphatjak a
nekik éppen a legmegfelelGbb segitséget és tamogatast.
Az Uj Esély Hazak harom varosban (Debrecenben, Miskolcon, Gyuldn), orszagos ellatési terilettel,
Osszesen 32 fG, felépilni kivand szenvedélybeteg személy szdmara nyujtanak tdmogatott lakhatasi
szolgéltatdst. Az altalunk létrehozott Uj Esély Hazak a jozan életet é16 szenvedélybetegek terdpiajanak
utolso fazisat jelenti, mely tdmogatd segitség a hosszu utat bejart, j6zansagukért sokat munkalkodd
szenvedélybetegek szdmadra. Lakdkornyezetbe integralt elhelyezéssel, széles szolgaltatdsi kindlattal
rendelkez6, az 6ngondoskoddsra vald képességre éplil6 szolgaltatasi rendszer nyujtasa. A tdmogatott
lakhatds szolgaltatds a szenvedélybetegek Osszefligg6 kezelési folyamatdnak részeként, annak ujabb
lépcsbjeként értelmezhetd. Célja, hogy segitséget nydjtson mindazon, mar rehabilitdcidn részt vett
szenvedélybetegeknek, akiknek a terdpids folyamat utolsé fazisaban elkezd6dik a tarsadalmi
visszailleszkedés elGkészitése, miel6tt visszatérne a korabbi csaladi kornyezetbe. Ugyanakkor azokban
az esetekben is segit, ahol az egyén nem tud visszatérni csaladjdhoz, mivel a korabbi csaladi
fliggbrendszerben veszélybe kerlilne a mar meglévé absztinencidja.

—
SZECHENYI @

Eurépai Unié Rty
Eurépai Szocialis F
EFOP-1.9.8-17 Alap *

,,Bgyhazi és civil szervezetek
szocialis kozfeladat ellatasanak
tamogatasa”

MM BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA



SZECHENY!I

\9) baptista

Mindemellett a szolgaltatds célja azoknak a szenvedélybetegeknek is segitséget nyujtani, akik
rehabilitacion még nem vettek részt, de lakhatdsi problémdval kiszkodnek, tartjdk az absztinenciat,
sziikség esetén 2 hét addiktoldgiai fekv6beteg kezelésben valé részvételt vallalnak, és ily médon
szeretnének a terdpids folyamatba is bekerlilni. A tamogatott lakhatds fontos feladata a
szenvedélybeteg célcsoport szempontjabdl, hogy a tarsadalomba vald visszailleszkedés, biztonsagos
és tdmogatd kornyezetben torténjen, ami altal a rehabilitacié eredményesebb, az absztinencia
fenntarthatébb, a visszaesés megel6zhet6bbé valhat.

A j6 gyakorlat leirasa

A ,Tiszta H4z” program, a pécsi Bazis Addiktoldgiai Szolgdlat rehabilitacios tapasztalataibdl
Osszeallitott, eredményes program.

A program felfogasa szerint a szenvedélybetegségek, azaz a kémiai és viselkedési fligg6ségek primer,
krénikus, progressziv és haldlos betegségek. A fligg6séget, mint bio-pszicho-szocidlis betegséget
tekinti, mely egy olyan, az életfolyamatokat érint6 betegség, amely egyben hatdssal van a lélek
allapotara és a tarsas kapcsolatokra is. A szenvedélybetegség - legyen az barmilyen formaju - az érintett
A program terdpids modszerének szemlélete szerint a betegségelven, a valtozas-orientdlt felépilési
modell kbvetésén és az 6nsegit6 kozosségekben vald részvételen alapulhat a szenvedélybetegséghdl
valo tartds jézanodas. A felépiilésre élethosszig tartd folyamatként tekint, mely soran, az absztinencia
megtartdsdval elsajatithatd annak képessége, hogy hogyan lehet a betegséggel konstruktivan egyiitt
élni, azt tinetmentesen tartani. A j6zansagot nem allapotként, hanem életformaként definialja.

Célok, mdédszerek:
- 0nallo életvitel elGsegitése és fenntartasa, hospitalizacio elkeriilésével
- rehabilitacios jelleg — ,gyakorléterep”
Program felépitése:
- lakhatasi szolgaltatas: kb. 30%
- strukturdlt terdpias szakaszok, eszkdzok: kb. 70%
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Terdpias eszk6zok:

- esetvitel: jogszabdlyban el6irtak plusz heti terv készitése, napi leltar irdsa, pénzigyi terv
haszndlata, reszortok, munkavégzés (fenntarténal vagy piaci alapon), ,tlikortartas”: tiszta lap,
szbbeli visszajelzés, sarga lap, piros lap

- egyéni konzulticidk keretében ventillacié, betegségtudat kialakitdsa/megerdsitése,
visszaesés-megelGzési terv, j6zansagmegtartas (ezekhez tematikus blokkokat hasznalunk)

- csoportok: lakdgydilés, ventillacids, dnéletrajzi, lelki gondozas

- Onsegit6 csoportok latogatdsa

- ,mindenbdl terdpiat csindlunk”

Szemlélet tovabbi elemei:

- stab folyamatos kommunikacidja és fejlesztése: jatszmahelyzetek elkerilése miatt; gy(lésekre
jards

- multidiszciplinaris team

- ajbzan kultura megismertetése

- prevencio

- tapasztalati segit6k alkalmazasa és felkészitése

- menedzselés

- kifelé és befelé irdnyulé onkéntesség: lakdk (,,Uzenetatadds”) és gyakornokok

- hozzatartozokkal kapcsolat

- jelz6rendszerekkel aktiv kapcsolat, egész orszagot tekintve — és még azon is tul (rehabilitacids
és egészségligyi intézmények, gyllekezetek, csaladsegiték, egyéb szocidlis intézmények,
kozosségi foglalkoztatdk, 6nkormanyzatok stb.)

A j6 gyakorlat jelentGsége

A pszichoszocidlis fogyatékossaggal és a szenvedélybetegséggel éI6k ellatasaban paradigmavaltas
kovetkezett be. A paradigmavaltds szemlélete alapjan létrejott tamogatott lakhatasi szolgaltatds
eszmei alapjat a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény adja, amelynek 19. cikke
rendelkezik a kozosségbe vald befogadasrdl és az 6nalld életvitel biztositasaral.
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Az Uj Esély Hazak ezt az uttéré munkat igyekszik képviselni és mintaként bemutatni. A partnerekkel
valo aktiv kapcsolat pedig nem csak a jogszabalyi kotelezettségek (példaul a szolgdltatasi gydirl
kialakitasa) miatt fontos, hanem annak példaja, hogy ebbdl a komplex betegségbdl csak team munka
és komplex médszerek, eszk6zok segitségével lehet feléplilni. Ez a gyakori jatszmahelyzetek elkeriilése
miatt is szlikséges.

Alkalmazhatésag

A ,pécsi modellt” igyekeztlink meghonositani (szorosan épiil a ,rehabokra”, mar-mar egészséglgyi
ellatasnak tekinthetd, tapasztalati szakért6k bevondsara stb.), de természetesen a helyi viszonyokat
figyelembe kellett venni.

A mi adottsagaink: kevés tapasztalati segitével rendelkeziink, elvétve segiti munkankat a
gyogyszermentességet tdmogatd egészségligyi szakember, nem igazan vagyunk ellatva rehabilitacios
intézménnyel, az ellatas nem tul régi, igy még nem épiilt be a térség intézményi szévetébe.

Fontos megjegyezni, hogy eréforrdsunk a jelz6rendszer tagjaival valé kapcsolat, partnerek jelenléte
(csaladsegit6 stb.). Munkatarsaink képzett szocialis szakemberek, igy a kiépitett szakmai kapcsolatokra
tudunk épiteni akkor, amikor képviseljik a hdzainkat. Az eredeti ,rehabos jelleget”, ami mar hajlik az
egészségligyi ellatds felé, mi szemléletként kezeljik leginkabb, nem feledve, hogy szocialis ellatds
vagyunk.

Tovabba a négy éve tartd mikodés alatt egy kihivassal szembesiltiink: a klienskor megtalalasa és a
kliensfluktuacié okozta nehézség. (Szolgdltatasunk nem a k6zosségi befogadas altal jott [étre.)

Ennek kiilonb6z6 szakmai, tarsadalmi okai vannak, de ezt leszamitva a program sikeresen adaptalhatd
a szenvedélybetegek és pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6k tamogatott Ilakhatdsaiban.
Természetesen fel kell késziteni ehhez a fenntartdkat, intézményvezetéket, esetfelel6sdket, de a
hozzatartozéi kort és magat a kdrnyezetet, a tarsadalmat is.
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