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A jé gyakorlat cime

Kils6s programok

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Valamennyi szolgaltatasunk igénybevevéi.

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Az elldtérendszeriinkben igénybevevéként megjelené személyek tébbsége halmozottan hatranyos

helyzetben él. Mindenképp fontosnak tartottam, hogy az intézmény falain kivil is adjunk lehet6séget

az ellatottaknak, hogy a koz6sség tagjaként részt vegyenek kulturalis, szabadid&s programokon, melyet

Onerébdl nem tudnak finanszirozni. Gyakran szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy szamos ellatottunk

évtizedek 6ta nem hagyta el a telepulést.
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A j6 gyakorlat leirasa

Szervezetiink minden hdénapban lehet6séget biztosit minden telephelynek egy kils6s program
lebonyolitasara. Ezek a programok lehetnek szérakoztatd és kulturdlis jellegliek egyarant.

A konkrét program meghatarozasat megel6zi egy igényfelmérés. Az elldtottak csoportfoglalkozas
keretében javaslatokat vetnek fel a kovetkez6 kirdndulds helyszinére, programjara. Mindenki elmondja
a véleményét, érveit, a végén pedig kozosen dontenek. A munkatarsak el6re meghirdetik a programot,
melyre feliratkozds utjan lehet jelentkezni. Ez minden igénybe vev6nek az egyéni felelGssége, hogy
feliratkozzon, ezzel is megerG@sitve részvételi szandékat. A munkatdrsak megszervezik a programot.
Buszt bérelnek, belépsSjegyet rendelnek. Minden kiils6és program része egy kozos ebéd egy
étteremben, igy a szervezés az étel megrendelésére is kiterjed.

A kils6s programokat minden alkalommal megel6zi a felkésziilés. A munkatarsak a résztvevikkel
atbeszélik az aktudlis program jellemzét. Példaul, ha szinhdzba mennek, akkor hogyan illik feloltozni,
kinek van szlksége ,innepi ruhara”, hogyan illik viselkedni egy szinhazban, melyek azok a normak,
melyekre figyelni kell. A sziikséges oOltozetet, ruhdakat adomanyként biztositjuk az ellatottnak. Vagy
hogyan kell egy étteremben viselkedni? Ha pedig tura, akkor hogyan kell praktikusan 6sszevalogatni az
Oltozetet? A program elG6tti napokban lazas készilédés folyik. Van olyan telephelyiink, ahol 6nkéntes
fodrdszok szépitik az ellatottat, de tobb telephelyen a terapids munkatars ,fodraszkodik”, ha az
alkalom ezt megkivanja.

Természetesen minden kiilsés programon érvényes a hazirend, a bels6é szabalyzat betartdsa. Ennek
hidnydban, vagy megszegése esetén (pl. alkoholfogyasztds a buszon, vagy a programon) a kovetkez6
kiils6s programbdl kimarad az ellatott.

A j6 gyakorlat jelent6sége

A szervezési szakaszban az ellatottak elmondjak a javaslataikat, gondolataikat, megosztjak egymassal,
hogy mire vagynak, hova szeretnének elmenni. Részesei lesznek a dontési folyamatnak, érzik, hogy
fontos a véleményiik, és beleszélhatnak a végsé dontésbe.

A kiils6s programok egyik pozitiv hozadéka a csapatépités és a kozOsség erdsitése. Ezeken az
alkalmakon a nappali ellatas igénybe vevéi, a tdmogatott lakhatas lakdival kozosen vesznek részt.
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Masik hasznos eredménye, hogy az igénybe vev6k eljuthatnak olyan programokra, helyekre, ahova
Oner6b6l nem tudnanak elmenni (pl.: Budapestre: szinhdz, parlament, Terror Haza, muzeumok;
Vadasparkok (Kecskemét, Szeged), Szarvasi arborétum, Kecskeméti Mercedes gyar, Gyulai flird6; mozi
el6adasok; koncertek és még szamos, szines program).

Nagyon fontos eredmény az a készségfejlesztés, amelyre a felkésziilési szakaszban keril sor.

S természetesen a tdrsadalom érzékenyitése is pozitiv hatas, hiszen a pszichidtriai betegek,
szenvedélybetegek, mozgasukban korlatozott igénybe vev6k lathatova valnak a tarsadalom tobbi tagja
szamara, k6z0s résztvevdi ugyanannak az alkalomnak.

A programot kévet6 napokban azoknak az ellatottaknak, akik nem vettek részt a kiilsGs rendezvényen
a tobbiek beszamolnak arrdl, hogy mi tértént, hol jartak, aprébb-nagyobb érdekességeket osztanak
meg. Mindenkiben megmarad valami fontos abbdl a napbdl, igy ezeket 6sszegy(ijtve adnak teljes képet
az itthon maradt tarsaiknak.

Alkalmazhatésag

Azt gondolom ez a j6 gyakorlat valamennyi szolgdltatasban nagyon jé hatassal van az igénybe vevékre.
A kilsGs program téritésmentes, igy biztosan senki sem esik el a lehet6ségtél. Emellett mégis dnkéntes
a részvétel. Az intézményben maradt ellatottakra is 6sztonz6 hatassal van/lehet egy-egy
élménybeszamolo.

Az elldtottak haldsak, és még sokaig mesélik az éiményeket, nézik egylitt az elkészilt fényképeket.
Vagyis nem csupan egyéni szinten, de a kozosségre is j6 hatdssal vannak ezek az alkalmak.
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