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A jé gyakorlat cime A koltészet mindenkié

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Sorsforditd Szolgdltatd Kézpont valamennyi ellatottja, lakdja

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Intézményeinkben sok ellatott, lakd van, akik szereti a koltészetet. Van koztlk olyan is, aki maga is ir

verseket. Ezért fontosnak tartottuk, hogy a koltészetet kedvel6k lehet6séget kapjanak - ne csak az

intézmény falain beliil, hanem nagyobb korben is - egymas megismerésére.
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A j6 gyakorlat leirasa

Jozsef Attila sziletésnapja és a koltészet napja alkalmabdl szavaldversenyt szerveziink 2018 6ta. A
versenyre valamennyi telephely szolgaltatasaibdl neveznek az ellatottak, lakdk. 2018-ban Jzsef Attila
miiveivel lehetett nevezni. Azok az ellatottak, lakdk, akik szerettek volna részt venni a programon, a
terdpids munkatdrssal kozosen kivalasztottdk a verset, majd a segit6 bevondsaval késziiltek a
versenyre. A készil6dés magdba foglalta a megfelel6 O6ltozet megtaldldsat, kivalasztasat is.
Elmondhatjuk tehat, hogy a programot komoly felkésziilési id&szak el6zi meg.

A verseny helyszinének Kisk6rost valasztottuk. Minden telephely résztvevéi egylitt utaznak a verseny
helyszinére. A tavalyi évben 25 6 vett részt aktivan — nevez6ként - a programon, és volt 15 6 ellatott,
akik a néz6k soraiban Ultek, és izgultak a szavaldért.

A 3 fGs zsliri tagjai kiils6s meghivott vendégek voltak. Koziluk 2 f6 a helyi oktatasi intézmény
pedagdgusa, 1 f6 pedig koltészet kedveld laikus. A zslritagok értékelési szempontrendszere kizardlag
az el6adas maddjara terjed ki. Nem szempont a vers emlékezetbdl valé elmondasa, ugyanis nem
akartunk senkit sem elzarni lehetG6ségtdl, igy felolvasas utjan is el6éadhaté a mdi.

A mivek bemutatdsat kovetGen a zslri visszavonul, majd eredményhirdetés kovetkezik. Minden
résztvevl nyer, hiszen egy olyan napnak lehetnek a részesei, ami feltolti, élményekkel gazdagitja 6ket.
Mindenki emléklapot és aprd ajandékot kap. Ezen kivil az els6 hdrom helyezett oklevelet és
verseskotetet kap ajandékba.

A programot k6zos ebéd zarja, ahol lehet&ség van kotetlen beszélgetésre, ismerkedésre.

A j6 gyakorlat jelentésége

Ezen a programon a kultura és irodalom szeretete keril el6térbe. Az elladtottak kiallnak, s elmondjak
azt a verset, mlvet, amit 6k valasztottak, ami megszdlitotta 6ket. Mindenki, aki részt vesz, nagyon
komolyan készil erre az alkalomra. Az ,,iinnepi” ruha megtaldldsa, ugyanolyan fontos szamukra, mint
a vers gyakorl3sa.

Tobb telephelyen, ennek a programnak a hatdsara, irodalmi klub foglalkozdsok indultak el. A kultura
mindenkié. Nem érzik magukat kirekeszt6, élhetnek a lehet&séggel, hogy nem csak passziv részesei
lehetnek egy ilyen napnak, hanem olyasmit is nyujthatnak a tébbi résztvevének, amit csak 6k adhatnak.
Turelemmel, tisztelettel hallgatjak végig egymast. Senkit nem nevetnek ki, nem tesznek negativ
megjegyzést az el6adasmadjara. Figyelnek egymasra, s ez nagyon erGs kdzosségépité szituacio.
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2019-ben a lelkesedés fellilmulta az el6z6 évit, ezuttal 33 f6 ellatott, lakd nevezett a szavaléversenyre,
amit Ady Endre haldlanak 100. évforduléja ihletett. Ez is azt jelzi, hogy a tavalyi évi versenyen részt vett
ellatottak beszamoléi pozitiv érzésrél, éiményrél széltak, lelkesitve ezzel az ,,otthon” maradt térsaikat.
A rendezvény szervezésébe 1-2 oOnkéntes helyi didkot is bevonunk. Ez azért fontos, mivel az
elldtottjaink iranti érzékenyités ebben a formdban is megvaldsulhat.

Alkalmazhatésag

Ellatottjaink tobbsége gyakran igen nehéz élethelyzetben van, s a mindennapjaikat meghatarozza a
pszichiatriai betegségik, vagy a szenvedélybetegségiikb6l adddé karos kovetkezmények. Ettél
fliggetlenil bennik is megtalalhatd a koltészet szeretete, a kultura irdnti érdeklédés. Aki onként
jelentkezik a programra, annak biztosan fontos a kéltészet és a verseny altal generalt kozosségi élmény.
A j6 gyakorlat minden célcsoportra alkalmazhaté. A lehetGség adott, hiszen a magyar koéltészet érték.
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