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A j6 gyakorlat gazdaja

J6  gyakorlatot  prezentald Cebei Gusztavné
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Gyakorlati javaslatok az idds csalddtagjaival vald konstruktiv kapcsolat
A j6 gyakorlat cime kialakitasa és fenntartdsa terén a bekoltdzés kovetkeztében fellépé
helyzetek kezelésében

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Az id6sotthon lakdi és csalddtagjaik

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Az id&sotthonba valé bekoltozés nemcsak az amugy is esetleg terhekkel, betegségekkel kiizd6, leendd
lakénak jelent kihivast, megszokott kérnyezetébdl vald kimozdulast, tavolsagot a csaladjatél. Minden
esetben figyelembe kell venni a csalddtagok szempontjat is, akiknek a bekoltdzés sziikségességére
vonatkozé dontés meghozatala, a bekoltozés utani kotelességek ellatasa ugyanugy nehézséget, lelki,
fizikai jellegl terhet jelenthet. El6fordul, hogy az idGs csalddtag gondozdsa mar a bekoltdzés el6tt sem
mindig oldhaté meg a csaladtagok kozremikodésével, gondolok példaul a fizikai tavolsagra és/vagy az
aktiv fiatalabb generdcié munkdjara, id6beosztasara. Mire tehat az idés ember gondozottd valik, 6 és
a csaladja is lelkileg megterhel6dnek.
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Ezeknek a kdztudott nehézségeknek, dilemmaknak a feloldasat segithetik azok az aldbb ismertetett
egyszerl gyakorlatok, amelyek az intézmény és a gondozott csalddtagjai kozotti kapcsolattartasra és
egyéb kreativ kapcsolaterGsit6 intézkedésekre vonatkoznak.

A j6 gyakorlat leirasa

A probléma kezelésére adott valasz, megoldas tobb gyakorlati jelleg(i 1épést tartalmazhat, én ezek
kozil az aldbbiakban harmat szeretnék kiemelni.

A bekoltozéssel érintett id6s leend6 lakd hozzatartozéjaval vald bizalmi kapcsolatot épitlink azaltal,
hogy mar el6zetesen lehetfséget biztositunk a téma kapcsdan felmerilé problémadk részletes
megosztasara, esetleges lelkiismeret-furdalds feloldasara. Egy ilyen beszélgetés keretében — kiilondsen
a mar gondozd csalddtagok esetében — felszinre, kibeszélésre keriilhetnek a csaldd mindennapi
mikodését bénitd, tarthatatlannd valé helyzetek és azok a sikeres vagy sikertelen kisérletek,
amelyekkel a csaldd kordbban megprébalta a felmerllé problémadkat kezelni. Egy ilyen alkalom az
intézmény munkatarsa szamara is rengeteg hasznos informdacidval szolgal.

Masodsorban torekedni kell olyan fizikai kérnyezet kialakitdsdra az otthonban, amely életvidam,
minGségi id6toltésre lehetfséget add kornyezet, nem pedig a megszokott nyomaszté idésotthon
jellemzdit hordozza, amelyt6l a csaladtagok joggal idegenkedhetnek. Ezek egy részét nyilvanvaldéan
meghatarozzak az épitészeti adottsagok (vildgos, tagas kozosségi terek, praktikusan berendezheté
lakészobdk, megfelelé méretli udvar stb.), egy masik részének megvaldsitasahoz pedig nagyobb anyagi
raforditas szlikséges (pl. korszeril és kényelmes butorok, parkositas). A mentdlisan tdmogaté, vidam
hangulatot arasztd kornyezet eléréshez azonban gyakran elegendé csupan kisebb raforditas és némi
kreativitas - képek/festmények/rajzok/fotdk, egyéb alkotdsok a folyosdk falain és a kbzosségi terekben,
kreativ névtablak az ajtokon vagy ajtok mellett, kiltéri és beltéri szines novények, egymdssal és a
kornyezettel harmonizalé lagy meleg szind fliggdnyok és karpitok, kellemes illatok stb.

Harmadrészt szeretném kiemelni a csaladtagok szdmara is nyitott, latogathaté id&s-foglalkozasok
szervezésének jelent6ségét, amelyek altal a csaladtagok betekinthetnek, sét, aktiv résztvevGivé
valhatnak akar egy demens foglalkozasnak is. Ennek hatékonysagat egy konkrét példan keresztil
illusztralom. Intézményiinkbe bekolt6zott egy idGs, demens hazaspar, akiket gyermekeik hoztak be az
intézménybe vald felvételre. A csalddtagok idegenkedve nézték, ahogy a foglalkoztatds keretében a
szlil6kkel kapcsolatot létesitek. Az egyik hozzatartozénak, ahogy utdbb bevallotta, nehéz volt a
|atogataskor az els6 par alkalom.
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Mikor elmondtam, hogy nekem a demensek a , kedvenceim”, élethelyzetiik és kiszolgaltatottsaguk
miatt, teljesen értetlenil nézett ram. KésGbb egyre jobban megtetszett neki az id&sekkel vald
kommunikacié és a foglalkozasok is, olyannyira, hogy egy alkalommal megkérdezte, hogy lehetne-e 6
is aktiv résztvevGije az alkalomnak. Természetesen lehetévé tettiik szamara, és jé volt latni, ahogy 6 is
nagy élvezettel labdazott és onfeledten jatszott az id6sekkel. Mindezek hatasdra teljesen megvaltozott
a hozzadllasa: a kezdeti szorongas eltlint és vidaman, felszabadultan érkezett a latogatasokra.

A j6 gyakorlat jelentGsége

A fenti j6 gyakorlatokbdl egyrészt a csaladtagok profitdlnak: felszabadultan, szorongdsok nélkiil,
nagyobb rendszerességgel érkeznek a latogatdsokra, s6t élményt jelent szdmukra egy-egy ,nagyi-
latogatas”, mivel tudjak, hogy szerettiik j6 helyen van. Mdsrészt a bentlaké id6sek szamara is pozitiv
élményt jelent a gyerekek jelenléte, nylizsgése: hacsak egy kis id6re, de elfeledtetik vellk jelenlegi
problémaikat és nem a fajdalmaikra koncentralnak. A csalddi kapcsolatok erésségének élteté erejét
pedig nem szlkséges hosszan fejtegetni.

Alkalmazhatésag

Ezek a j6 gyakorlatok minden id6seket gondozd bentlakdsos intézményben alkalmazhatdk, ugyanakkor
nyilvanvalédan minden intézményben a kialakitds intézményre szabott, és a dolgozdék odafigyeld,
kreativ hozzadllasat, a megoldas helyzetfligg6 finomhangolasat igénylik.
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