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A joé gyakorlat cime ,Jobb adni, mint kapni”

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

A célcsoport az idGskoruak kore, tovabba fogyatékos, pszichiatriai és szenvedélybeteg nappali ellatdsok
igénybevevdi.

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Az id6skoruak nappali ellatasaba azok az idések jonnek, akik nem szeretnének otthon egyediil lenni,
maganyosak, és kozosségre vagynak. Gyakran a hozzatartozdk keresnek meg benniinket, hogy
szeretnék, ha a szulGjlk jarna a nappali intézménybe. Ez sokszor akkor kovetkezik be, mikor elveszitik
a hazastarsukat, vagy megfigyelhet6ek mar a demencia kezdeti jelei, ezért gy érzik jobb, ha a nappali
intézménybe vannak, ahol foglalkoznak vellik. A csaladtagok altaldban még aktivan dolgozdk, ezért
fontosnak tartjak, hogy sziileik j6 helyen, biztonsagban legyenek. A nappali ellatas keretein beldl
igyekszlink arra, hogy ne csak, ugymond, ,,megdrzés”, vagy felligyelet torténjen, hanem az ott toltott
id6t aktivan, hasznosan kitoltstk.
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Ennek érdekében sok programot, és sok kiilonb6z6 hasznos foglalkozast tartunk, melyekkel igyeksziink
a mozgasukat, képességeiket, készségeiket fejleszteni, szinten tartani. Mikézben tébbszor lattuk és
megtapasztaltuk, hogy az id6sek mennyire jél érzik itt magukat, milyen 6rommel késziilnek és aktivan
vesznek részt egy-egy foglalkozdson, Gnnepségen, arra gondoltam, hogy mennyire j6 lenne, ha
lathatnd ezt a lanya vagy a fia, aki egykor elkisérte hozzank, vagy tdmogatta abban, hogy jarjon nappali
intézménybe. Ez a gondolat motivalt arra, hogy szervezziink egy olyan alkalmat, ahol az iddsek
megmutathatndk hozzatartozdiknak, hogy mivel is toltik a napjaikat az intézményben. A csaladtagok
pedig megldthatjak, hogy milyen is az a k6zosség, ahova sziileik jarnak.

A j6 gyakorlat leirasa

Az el6z6ekben megfogalmazott gondolatok alapjan arra a dontésre jutottam, hogy egy linnep
alkalmaval lehetGséget biztositunk arra, hogy az id6sek maguk késziiljenek egy mdsorral, amire
meghivjak a gyermekeiket, unokdikat, esetleg egy bardtjukat, vagy aki kozel all hozzajuk. Hiszen
el6fordulhat az is, hogy valakinek nincs gyermeke, vagy hozzatartozéja, az meghivhatja a szomszédjat,
ismer@sét is akar. Az otlet mindenkinek nagyon tetszett, és 6rommel vallaltak a feladatot. Els6
lépésként megkértliink mindenkit, hogy gondolja at, hogy kit szeretne meghivni erre az alkalomra.
Mikor ez mar kdrvonalazddott, kdvetkezett a meghivok készitése. Kozosen kitliztiink egy napot, és
ennek megfeleléen mindenki sajat maga készithette el a csaladjanak sz6lé meghivét. Aki igényelte,
segitséget is kapott hozza. A meghivék kézbesitésérdl 6k gondoskodtak, amit id6ben meg kellett tenni,
az esemény el6tt legaldbb egy hdnappal, hogy a csaladtagoknak legyen idejik ugy alakitani a
programjaikat, hogy el tudjanak jonni. Ezt kévetGen lazas késziil6dés vette kezdetét. Mindenki a
szokasosnal is aktivabban vett részt a késziilédésben, hiszen a legjobbat akartak nyujtani. Oriasi
motivald erd volt résziikre az, hogy tudtak, hogy a csalddtagok el fognak jonni, hogy megnézzék 6ket.
A szerepekhez jelmezeket is készitettek, kiilonféle kellékeket haszndltak. Persze a késziil§dés mellett
nem maradtak el a szokdsos programok sem, mint a kozos torna, kartydzads stb. Az linnepség
kozeledtével, kértik, hogy mindenki kérjen visszajelzést a csalad részérél, hogy hany f6 fog tudni
eljonni erre az alkalomra. Ez azért volt fontos szamunkra, mert tudnunk kellett, hogy hany fére
készitslink helyet, és a szeretetvendégséggel hany személyre késziiljink. Mikor elérkezett a nagy nap,
mindenki izgalommal varta, hogy, hogy fog sikerilni.
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Sz0 szerint izgultak, hogy el ne rontsak a szerepeiket. Hozzdteszem, hogy volt, aki kiviilrél mondta el a
versét. MeglepGen sok hozzatartozd jott el. Erre az eseményre meghivtuk a helyi média képviseldit is,
akik a késGbbiekben tuddsitottak errdl az alkalomrdl. A misor természetesen nagyon jol sikerilt, a
gyermekek, unokdk meghatddva nézték végig sziileik, nagyszileik szereplését. Az Ginnepség utan
szeretetvendégség vette kezdetét, ahol lehetéség adddott arra is, hogy az id6sek gyermekei is
taldlkozzanak egymassal, amire eddig igy még soha nem volt lehet6ség. Ez nagyon jo alkalom volt a
kapcsolatok és a kozosség épitésére.

A j6 gyakorlat jelentGsége

Ennek a programnak a megvaldsitasa tobb terileten is hasznos volt. Az id6sek részérél nagyon nagy
motivacio volt az a tudat, hogy most nem hozzajuk jonnek kilonb6z6 csoportok musort adni, hanem
6k adhatnak valamit masoknak, méghozza a szeretteiknek. Lattam azt, hogy bizonyitani szeretnének,
ezért még az is aktivan részt vett a késziil6désben, aki esetleg korabban nehezebben volt bevonhaté
egy-egy feladatba. A meghivd készitése is mar egyfajta rahangolddas, foglalkoztatds, ami készséget,
képességet, kreativitast is fejleszt. A meghivok kézbesitése, és a részvételi szandék felmérése is egy
elvégzendd feladat volt szdmukra. Ezaltal hasznosnak, fontosnak érezhették magukat. A gyermekek
meghatédva mondtdk el, hogy 6k nem is gondoltak volna, hogy az anyukajuk ilyen ligyesen szerepel,
és most rendkivil blszke ra. Az id6sek is biszkék voltak magunkra és meg is kérdezték a végén, hogy
0k voltunk?” Természetesen nagy elismerésben volt részilk. A helyi médidban megjelent
tudésitdsokbdl pedig a varos lakossaga is értesilhetett az eseményrél, ami szintén az intézmény jo
hirét viszi. Az Unnepség végén kialakult beszélgetésnek is jelent6sége van. Nemcsak azért, mert a
csaladok tagjai taldlkozhattak egymassal, hanem nekiink dolgozéknak is hasznos volt, hiszen a
hétkdznapokban erre kevés a lehet6ség. Sok emberrel én is most taldlkoztam el6szor, hiszen az
id&seket az intézmény gépkocsijaval hozzak be.
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Alkalmazhatésag

Ez a gyakorlat véleményem szerint alkalmazhatd az id6sek nappali ellatasan kivil még barmelyik
nappali ellatdsban, legyen az fogyatékos, pszichiatriai, szenvedélybeteg teriilet. Hiszen mindenhol
fontos, hogy a hozzatartozok lassak, és tudjanak arrdl, hogy az ellatast igénybe vevd csaladtagjuk hova
jar, ott milyen tipusu foglalkozasokon, fejlesztéseken vesz részt. Mdsrészrél pedig nagyon jo motivald
erd lehet az, ha a csaladtagok eljonnek és megnézik az 6 el6adasukat, az ,intézményilket”, ahova
jarnak. Bentlakasos id6sek otthonaban is megvaldsithaténak tartom ezt a gyakorlatot akkor, ha sikerdl
Osszevalogatni egy olyan csoportot, akik olyan testi-lelki kondicidéban vannak, hogy még fel tudnak erre
készllni. Ezt azért emelem ki, mert mostandban mar, sajnos, elég gyenge allapotban kertilnek be az
id&sek a bentlakasos intézménybe. De nem kizart, hogy megvaldsithato legyen.
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