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A jé gyakorlat célcsoportja/i

Az eseményre elsGsorban olyan hatranyos helyzetli lanyok és asszonyokat vartunk és jottek el, akik a
Baptista Szeretetszolgalat hajléktalanszalléinak lakdi, a csaladok atmeneti otthondban él6 anyukak, de
érkeztek olyanok is, akik mas ellato szervezetekkel allnak kapcsolatban.

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

, Az igazi szépség nem lathatd, nem hallhatd, nem tapinthaté. Az igazi szépséget csak elképzelni tudjuk:
ez a képzelet az ember igazi boldogsaga...” (Harcos Gergely)

Sokan, sokfelé rendeznek szépségnapokat, elsGsorban a szépségapoldssal, életmdddal foglalkozd lapok
részérdl latunk ilyen kezdeményezéseket. Ezekrdl sokan hallanak, elmenni, részt venni rajta azonban
kevesebben tudnak. Szervezetiink ellatottai koziil senki nem jut el oda.

Munkatdrsaink jelezték, hogy az intézményeinkben laké lanyok, asszonyok, csalddanydk fodraszra,
kozmetikusra nem igazdn gondolhatnak, mivel anyagi koriilményeik ezt a ,luxust” nem engedik meg.
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igy arra az elhatarozasra jutottunk, megteremtjiik a lehetdségét az ilyen tipust kikapcsolédasnak,
feltolt6désnek.

A j6 gyakorlat leirasa

A Baptista Szeretetszolgdlat munkatarsai szépségnapot szerveztek a nénap alkalmdbdél marcius 8-an
Debrecenben, a Didszegi Sdmuel Baptista Szakgimndzium és Szakkozépiskoldban, és marcius 9-én
K6banyan, a Baptista Szolgdltatéd Centrum Maglédi Gti telephelyén.

Az alabbi felhivassal kezdtiik el szervezni és keresni a lehetGségeket, adomanyokat, 6nkénteseket:

A jeles alkalomra keresiink olyan lelkes, motivalt, lehetetlent nem ismeré 6nkénteseket, akik a
program lebonyolitdsdban barmilyen médon segiteni tudnak. Nagy hasznat vessziik jo allapotban Iévé
néi ruhdknak és kiegészit6knek, szépségdpoldsi termékeknek. Varjuk jelentkezését olyan masszér,
kozmetikus, fodrdsz 6nkénteseknek, akik jol bannak ezekkel, és akik sziviikon viselik a raszorultak
sorsat. Adomanyként szivesen fogadunk termékmintakat, ajandéktermékeket is.” E két napon végiil 60
onkéntes dolgozott azért, hogy kiszakitsak vendégeiket a tényleg szlirke hétkdznapokbal.
Debrecenben hat szocialis intézmény és egy kozépiskola véllalta a szervezést. Az intézmények
elosztottdk egymds kozott, hogy ki milyen terméket vasarol (hajdpolasi-, kozmetikai-, manikdir,
élelmiszeripari termékek), valamint ki vallalja kisbusszal a szallitast. A helyszint az iskola biztositotta a
tanszalonban és a kornyez6 tantermekben. Intézményeink elladtottai igénybe vehették az iskola 25
tanuléja és 4 tanara altal biztositott fodrasz, sminkes és manik(iros szolgaltatdsokat. A kisgyermekes
anyukak kikapcsolédasat babaszoba kialakitdsaval és a gyermekfelligyelet biztositdasaval segitettik,
Gdits, pogacsa, édesség allt rendelkezésre. A vdrakozasi id6ben a holgyek ruhdkat és ékszereket
vdlaszthattak maguk és csaladtagjaik szamara is, illetve henna- és csillamtetovdlds készitését is
kérhették. A nap folyaman lehet6ség volt a beszélgetésre, ismerkedésre, tapasztalatcserére. Egymas
tdmogatasa, batoritdsa az intézményi életet felfrissiti, el6re viszi. A kicsi gyermekek 6sszehoztdk a
kiilonboz6 intézményekbdl érkez6 édesanyakat. A beszélgetések sordn megoszthattak problémaikat,
nehézségeiket és oromeiket is. Programunkat kozos ebéddel zartuk. Kilsé tdamogatotol 50 db
kiilonboz6 ndi taskat kaptunk, amibe tisztdlkodasi, tisztasagi adomanycsomagokat tettiink. Ezt ebéd
utan osztottuk ki, a holgyek nagy 6romére. A gyerekekrdl sem feledkeztiink el: szépen csomagolt
édességeket kaptak. Végul Pintér Béla, Magyarorszag legismertebb keresztény énekes-zeneszerzGje
egy dalcsokorral kdszontotte a holgyeket.
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Budapesten a Baptista Szeretetszolgdlat Maglédi uti szolgaltaté centruma alakult ,szépségszalonna”.
Profi sminkesek, fodraszok, manik(rdsok, massz6r és hennafests szolgaltatdsai kozil valogathattak az
otthontalan vendégek. Senki sem tdvozott Ures kézzel. Volt ruhaborze - tobb zsak ruha, kiegészit6 és
szépségtermék érkezett a felhivdsra -, tombola, szerencsekerék és finom falatok is. A vendégek kozott
volt olyan, aki mar béven tullépte a nyugdijkorhatart, és olyan is, aki csak éppen beto6ltotte a huszadik
életévét. A hangulat semmiben sem kiilonb6zo6tt egy olyan szépségszalontdl, ahova fizet6 vendégek
érkeznek. A rendezvény hdziasszonya Polgar Tiinde volt, § irdnyitotta a tombolat, minden résztvevét
és onkéntest meglepett egy-egy szal virdggal és mindenkihez volt egy kedves szava. , Ha segitség kell,
akkor megteszem, amit tudok. Nekem is volt az életemben olyan id&szak, amikor nem éltem olyan jé|,
mint most. Ezt nem szeretném elfelejteni, mert ett6l tudom értékelni azt, ahol most tartok” — mondta.
A jétékonykodassal nemcsak mdsoknak segit, ez neki is rengeteg energiat ad. ,,Abban bizom, hogy egy
picit ki tudom nyitni azoknak a szemét, akik a reggeli kozmetika, fitnesz, pilates, jéga, baratnés ebéd
és miegymas mellett nem taldlnak mas elfoglaltsagot. Alapithatunk néegyleteket, amiknek nem az a
célja, hogy kavézgassunk egyltt, hanem hogy tdmogassunk egy-egy lgyet.”

,Aki kdnyoril a nincstelenen, az Urnak ad kélcsén, mert 8 megtériti, jotéteményét, baratokat szerez
anélkil, hogy tudnd.” Péld 19:17

A j6 gyakorlat jelentGsége

A nehéz sorsu, gyakran otthontalan ldnyok-asszonyok lehetGséget kaptak, hogy kilépjenek a
hétkoznapok egyhangusagabdl, felfrissiiljenek, megszépiiljenek. Ok voltak a kozéppontban, csak veliik
foglalkoztak olyanok, akikkel mas korilmények kozott nemigen talalkoznak. ,Nagy élmény a mai nap.
Tetszik, hogy egy kicsit kiszolgalnak, mindenki mosolyog. Ez tényleg j6 érzés. En is szoktam sminkelni,
ha példaul elmegyek valahova, de ennyi id6t nem tudok magamra szanni. Szerintem ilyen jé nénapom
még nem volt” — nyilatkozta egy hajléktalan vendéglink.

A munkatarsak, tanarok, didkok, 6nkéntesek pedig sziviikben azzal a joérzéssel, hogy 6romot szereztek
masoknak, elégedettebben zartak a napot.
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Alkalmazhatésag

A jo gyakorlatot mas intézmények is alkalmazhatjak, ennek lehet6ségei — a teljesség igénye nélkiil —a
kovetkezbk:

o Az alapsziikségletek kielégitése mellett alapvetd fontossagu az egyéb testi-lelki igényekre
torténd odafigyelés. A szépség minden n6 szamara fontos, akar idds, akar fiatal.

e Ha id6sekrdl van sz6, az idésotthonokban, bentlakasos intézményekben is felvet6dhet egy
szépségnap Otlete. Batoritunk egy ilyen igényekre fékuszald felmérés elvégzésére. Biztosan
van olyan, aki még soha életében nem vett részt smink, manik(r vagy akar hennafestésen, és
élményt jelenthet szamara egy ilyen foglalkozas. Mindezek altal erdsitheté az iddsek
Onbizalma, onértékelése vagy akar a tekintélyik is.

e Atarsadalmi kapcsolathalézat megmozgatasa, a helyi kozosség, a tobbi szocidlis szolgaltaté és
az onkéntesek bevonasa dltal olyan programokat is szervezhetiink, amiket az intézmény
Onerébdl nem tudna megvalésitani illetve finanszirozni.
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