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Szervezet/Intézmény neve: Baptista Szeretetszolgélat Szorgos Kezek Haza
Szervezet/Intézmény cime: 2600 Vac, Mentds koz 4.
Nyujtott szolgaltatds tipusa: Fogyatékos személyek nappali ellatasa
A j6 gyakorlat gazdaja
J6 gyakorlatot prezentald Jakusné Hajdu Déra
szakember neve és titulusa: terdpids munkatars, szakmai vezet6
telefonszama: 0620 2149025
e-mail cime: szorgoskezekhaza@gmail.com
A j6 gyakorlat cime “Mozogjunk Ggy, hogy jol essen, és igy jo legyen!”

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

A Rollerpalyat feln6tt koru fogyatékos* - értelmi és részben mozgdaskorlatozott - emberek
csoportjanak terveztik és alakitottuk ki. A célcsoport elsGsorban olyan emberek, akiknek az életében
nem vagy csak ritka esetben jellemzd az irdnyitott, szervezett, rendszeres testedzés, testmozgas.

*1998. évi XXVI. tv. 4. § a)= fogyatékos személy: az a személy, aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi,
kommunikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosoddssal - illetve ezek barmilyen halmozddasaval - él, amely
a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kdlcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld
tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja
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A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

A legfontosabb szempont volt, hogy olyan mozgasteret alakitsunk ki, ami mar Gnmagdban is inspirdlja,
motivdlja az ellatottakat a haszndlatra. A palya tervezésében ezért volt fontos szempont tobbek kozott
a kényelmes forma és méret kialakitdsa. Mivel a Rollerpdlya az intézmény teriletén taldlhatd, igy
nyugodt, ellenérzott, biztonsdgos kornyezetben alkalmazhatjak. Igényeiket a rollerezésre maguk
szabhatjak meg és 6nalléan donthetnek a palya hasznalatardl.

Sok 6sszetevdje van annak, amikor mi segit6k mar ugy éreztiik, hogy szimplan a Duna parton sétdlva
vagy egy kiallitds megnyitdjan, vagy barhol, ahol egészséges emberekkel egyiitt toltjik az id6t, akkor
nekiink mindig fegyelmezettebben, kedvesebben, el6zékenyebben kell viselkednilink, hogy ne
nézzenek ki vagy nyilvanosan ne mutogassanak rank. Miért van az, hogy még most is — amikor
mindenhonnan a tolerancia, a massdg elfogadasa, a trendi k6zos felelGsségvallalas divatos szlogenje
hallhaté —, a gyakorlatban ezek semmilyen véltozast nem hoznak az emberek fejében, szivében,
lelkében. Azoknak az embereknek, akik személyesen nem érintettek a fogyatékkal él6 embertarsaink
életében, a fogyatékos személyek mégis csak ,, UFOK”, akikkel nem tudnak mit kezdeni. Lehet, hogy
nem is kell. Hisz ebben a profitorientalt vildgban, 6k tulajdonképpen az a réteg, akik csak a” pénzt
viszik”, viszont soha nem lesznek igazi, értékes, valamilyen formaban termel6 csoportja a
tarsadalomnak. Mégis - igy mondjak -, egy tarsadalmat az mindgsit leginkabb, hogy hogyan banik az
id&sekkel, a gyerekekkel és altalaban a kiszolgaltatokkal. Egy kozosség erkolcsisége ettél hiteles vagy
hiteltelen. Nem kevésbé arulkodé az az ardnytalansag, amely a kiszolgdltatottakért illetve a
kiszolgaltatottakbdl él6 emberek kozott fenn all, hazdnkban sajnos az utdbbiak javara. Szocialis
szektorunk kozos szégyene, hogy ezen a torzuldson jelenleg semmilyen valtoztatds nem lehetséges.
Tehat adva volt egy intézmény, ami egy hatalmas teriilettel rendelkezett, valamint a fogyatékos feln6tt
fiatalok csoportja, akik nagyon szeretnek a szabad levegén lenni. Tovabba adva volt egy kitlizott cél,
feladat a segit6k részérél — ami a fogyatékos barataink testi kondicidjat szerette volna karban tartani
és er@siteni, a lehet6 legkedvez6bb formaban.
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A j6 gyakorlat leirasa

A varosi sétdk alkalmaval a Duna partra tobbszor vittiink rollert, de annyi szabalyt kellett figyelembe
vennie a fiataloknak, hogy ez kellemetlenné tette a szabadban eltoltott id6t. Ekkor jott az otlet, hogy
csindljunk egy sajat rollerpdlyat, ahol ,,csak” egymasra kell vigyaznunk és tekintettel lenniink. Nem
gondolva bele egy ilyen kivitelezés nehézségeibe, elkezd6dott a lazas tervezgetés. Egy egész kockas
flzetet rajzoltunk tele az esetleges roller palya alakjardl, méreteirdl, elhelyezkedésérdl. Naivan,
szakértelem nélkil, de bizalommal és Gszinte lelkesedéssel kezdtiink hozzd a munkdlatokhoz. Szines
pamutfonallal, kis fa kardcskakkal kijeloltlik a palyat, és mar akkor nagyon szerettiik azt, amit még csak
mi [attunk. Kiils6 szemlél6 taldn egy rendezetlen, gazos, dimbes-dombos foldteriiletet lathatott volna,
de mi mar tudtuk: itt valami csoda van késziil6ben. A fogyatékkal éI6 fiuk hetekig gazoltak, simitgattak
a foldet a segit6k irdnyitdsdval. A porta rendezése utdn kezdGdhetett a palya kidsasa, ezzel is
el6készitve a majdani beton helyét. A kozmunka program keretében egy olyan munkatarsat kaptunk
segitségll, aki tobb éves kémdlves tapasztalattal rendelkezett, igy 6 irdnyitotta a kivitelezés ,, szakmai”
részét.

A fiatalok nap, mint nap egyre nagyobb lelkesedéssel vetették bele magukat a munkafazisok kiilonb6z6
terlleteibe, ahol mindenki megtalalta a neki megfelel6 feladatot. A teriilet kordbbi kialakitasa soran
kell6 faanyag allt a rendelkezéslinkre ahhoz, hogy végre elkezdjék a zsaluzdst. Terveink eddigi
megvaldsitdasahoz szinte nem volt masra sziikség, mint elszantsagra, szorgalomra és lelkesedésre.
Naprél napra egyre tobb fiatal szerette volna kivenni a részét a munkdabdl. Szorgos Kezekb&l nem volt
hidany! Megtortént a palya kidsdsa, el6készitése és kizsaluzasa, ugy ahogyan a nagykényvben meg van
irva (és ahogyan Feri bacsi gondolta). A legelképeszt6bb mégis az volt, hogy eddig eljutni minden kiilsé
segitség nélkil, szdamunkra maga volt a csoda. Ez id6 alatt a sériilt fiatalok olyan atalakuldson mentek
keresztil, ami nekiink — tébb évtizede szakmaban dolgozd — segit6knek is egészen megddbbent6 volt.
Olyan felelGsséggel, kell6 komolysaggal és igen, értelemmel végezték munkajukat, amirél eddig
almodni sem mertiink. Egyik amulatbdl estliink a masikba, csak azoktdl a tapasztalatoktél, amit egy-egy
fiatal rejt6zkod6 képességének kibontakozasan vettiink észre. Nincs az a fejleszté program vagy
komplex kognitiv tanuldsi mddszer, folyamat, ami ilyen sikereket eredményezett volna a fiatalok
életében, mint ez a kbzosséget erdsits, méltdsagot adé munka. Az a tény, hogy 6nmaguk és tarsaik
szamdra egy igazi rollerpalydt készitenek, alapjaiban valtoztatta meg viszonyukat és helylket a

kozosségben.
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Tobb hénap szorgalmas munka utan, mar csak a betonozds maradt hatra. Mivel tényleg autodidakta
maddon jutottunk el ideaig, nem meglepd, hogy hideg zuhanyként ért minket a tény: millids
nagysagrend(i a beton dra. Mivel mindig is tudtuk és éreztiik, hogy a Gondviselés és szeret6
gondoskodasa minden perciinket betolti, reméltik, hogy ezt a ,kis” problémat is meg fogjuk oldani.
Teljesen ismeretlentil kértiink és kaptunk segitséget a vaci DDC betongyartds igazgatdjatdl: nem
kisebbet, mint hogy ajandékba kaptuk a megfelel6 mennyiségli betont. A nagy napra — betonontés —
sok onkéntes segit6 kezli barat, csaladtag is megérkezett, igy a betont igazan szakszerlen tudtuk a
helyére 6ntve eldolgozni.

Viszont a munkdlatoknak még kordn sem lett vége. Fontos volt szdmunkra, hogy a palya koérili terepet
esztétikussa, rendezetté tegylk, hiszen jé kdzérzet, j6 hangulat csak szép kérnyezetben bontakozhat
ki. Elkezdtliik a flvesitést, majd diszfakat, cserjéket Ultettlink. A beton szaradasa utan pedig a
zsaluzdshoz hasznalt — mar akkor is Gjrahasznositott — faanyagbdl a palya kozepére megdlmodtunk egy
kis fedett pagodat, amibe belilve kipihenhetjik a rollerezés faradalmait. A segit6k kigondoltdk, jol
megtervezték a fidkkal és par nap alatt megépitették a pihené hazikét is. Csiszoltak, festettek,
segitettek hozni, vinni, hdzni, emelni, mindent, amit tudtak. Nagyon sok 6rém, kiizdés, kihivas,
reménykedés és 8 hdnap kemény munka utan valdra valt az dlom.

Az atado Unnepségen elhangzott, hogy a megalmodott szabadidéparkot — melynek egy része a
Rollerpadlya — barki igénybe veheti a varosban. A Rollerpdlya egy Ujabb lehetdség tovabbi kozos
rendezvények szervezéséhez. Ehhez a kapcsolatfelvétel 13 éve elkezd6dott a kilonb6z6 szocidlis és
oktatdsi intézményekkel. Kordbban is tobb altalanos iskolai osztaly volt mar intézményiinkben, akikkel
k6zos program keretében sportnapot, kertészeti napot, kreativ napot szerveztiink. Ugyanakkor a mi
fiataljaink is jartak a varos tobb intézményében, kiléndsen lnnepi alkalmakon, nyilt napokon,
el6adassal, ajandékkal tették boldogabba az ott él6k napjait. Az Gnnepi meghivénkat azok a vendégek
fogadtak el, akik szivesen, rommel, viddman téltik az idejlket Intézménylink rendhagyo kozosségével,
olyan emberekkel, akik példat mutatnak énzetlen szeretetiikkel, feltétel nélkili elfogadasukkal.
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Lehet, hogy ezeket a tulajdonsagokat nem lehet forintban vagy kiléra mérni, lehet, hogy nem
termelnek nagy profitot a gazdasagnak, de olyan kincsekkel rendelkeznek, ami egy jobb vildgban
nagyon sokat fognak érni. Tanuljunk télik. Szamomra a ,,J6 gyakorlat” itt kezdédik:
,Szeress, és tégy, amit akarsz.
Ha hallgatsz, szeretetbdl hallgass;
ha kialtasz, szeretetbdl kialts;
ha korholsz, szeretetbdl korholj;
ha kimélsz valakit, szeretetbdl kiméld;
a szeretet gyokere legyen meg benned,
s ebbdl a gyokérbdl csak jo fakad.”
Szt. Agoston

A j6 gyakorlat jelentGsége

A legfontosabb szempont a fogyatékos emberek altaldban rendkiviil mozgdasszegény életmddjanak
megvaltoztatdsa, valamint a kell6 mozgds hianyabdl ered6 egészségkdrosodasok megel6zése. A
mozgaskultura el@segitése ugyanis a fizikai j0 kozérzeten tul, a mentalis allapot javitasahoz és az
egészséges kedély kialakitdsdhoz is nagyban hozzajarul.

A szabadban végezhet6 tevékenységek altalanos jellemzdin tul — mint sport, szérakozas, vagy jaték —
a fogyatékkal él6 fiatalok szamadra donté fontossdgu a mozgasformak élményszerlisége, biztonsaga,
jol szervezettsége és kiszamithatésaga.

A konny(i hozzaférhetGség, a viszonylag kevés befektetéssel is elérhetd siker és kdzosségi atmoszféra
ugyancsak kedvet csinalhat az altalunk kindlt lehet6ségek igénybevételéhez.
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Alkalmazhatésag

A Rollerpdlya megvaldsitdsdval és hasznalatdval az értelmiikben és mozgasukban akaddlyozott,
fogyatékos emberek szdmdra egy olyan mozgdsformat biztositottunk, amit naponta igénybe vehetnek.
Teret és id6t kapnak arra, hogy szabadidejlket védett, biztonsagos, igényeiknek megfelelé helyen és
képességeikhez igazitott eszkdzokkel toltsék. Dontéseik szerint egyéni vagy kozOsségi szinten
jatszhatnak, szdérakozhatnak, sportolhatnak. Alternativat szeretnénk nyujtani a képerny§ és
szamitégép mellett vagy helyett. A személyes kapcsolatokon keresztiil, a személyes megnyilvanulas
el6térbe helyezésével adunk lehetGséget a szabad dontés meghozatalara. Ezdltal is fejl6dik, erésodik
személyiségiik, emberi méltésaguk.

A jo gyakorlat alkalmazasanak lehet8ségei mds intézmények szamara a kovetkez6k:

e Az alapsziikségletek kielégitése mellett alapvetd fontossdgu az egyéb testi-lelki igényekre
torténd odafigyelés (példaul alkalmanként 6réomet okozni olyan termék, szolgaltatas,
szdrakoztatd program biztositasaval, ami tulmutat a [étfenntartason).

e Fontos a helyi kozosséggel, dnkéntesekkel torténd aktiv kapcsolattartas, igy olyan programok
megvaldsitdsa is lehetévé valik, amelyeket az intézmény dner6bél nem tudna finanszirozni.

e A jo gyakorlat kdzponti eleme a varos mas intézményei felé vald nyitas.

Ha az ellatottjaink szamara egyértelm és értelmes célt jelollink ki, kidertl, hogy a megvaldsitas soran
télik alig vagy egyaltaldn nem elvarhatd szinvonalon képesek teljesiteni. Ennél is fontosabb, hogy
megfelel6 motivacid esetén mindezt dnként és szabadon végzik, ami altal még a legnehezebb munka
is élményszer(ivé valik. Ha mindezt egyitt csindljak, az kozosségteremtd erével bir, és tovabb erdsiti a
mar meglévé kozosséget. Ha a folyamatot imadsdgos hattérrel segitjik, akkor akdr kozos hitbeli
élményt és tapasztalatot is atélnek. Fontos, hogy a szabadban, a természetben t6ltott id6 - irdanyitott
figyelemmel, a kornyezetre koncentrdlva - gyogymoddként szolgdlhat a betegséggel, szenvedéssel,
elmuldssal szembeni gércsok felolddsara.

A segit6k hozzadllasanak donté szerepe van: Iényeges a valdssaggal valé aktiv viszony, mivel minden
javithatd, szépithet6 és gazdagithatd, és mindez visszahat a cselekvékre.

Id&sek esetén fontos, hogy a kitlizott cél és a motivacid egyardnt az életkori sajatossagoknak megfelel6
legyen. Ha egy koz0s tevékenységben tobb generacio érintett, lehet6ség nyilik arra is, hogy az idéskor
tapasztalatai ,ajandékai” atadhatéva vdljanak, nemcsak a kortarsak, hanem a kovetkezd generaciod

szamara is.
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