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A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Az idGsotthon lakoi, legyen az idGs, fogyatékossaggal vagy demencidval é16 személy. Kizaré ok az ismert
epilepszids tiinet.

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Intézménylinkben lakdink szamtalan elfoglaltsag, szakkor és foglalkozds kozil valaszthatnak. A
tevékenységek mindegyik fajtdja bizonyos foku aktivitast és egylttmiikodést var el a benne részt
vev6tél. Az intézményi szabadid6s elfoglaltsagok kozott kitlinGen megallja helyét a ,fényterdpias”
foglalkozas. A ,fényterdpids” foglalkozas Ugy nyujt pozitiv hatast, hogy kdzben lehet6vé teszi a
kellemes ellazulast, a relaxaldst, a fesziiltség levezetését, a zaklatottsag megsz(inését, a megnyugvast
— a befogaddétdl nem kérve cserébe semmiféle aktivitdst.
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A j6 gyakorlat leirasa

A ,fényterapias” foglalkozas alapja az Un. Snoezelen-terapia (multiszenzoros kérnyezetterapia), melyet
eredetileg értelmileg akadalyozottak szamara fejlesztettek ki. A terdpia els6dleges célja a pszichés
alapfunkcidk fejlesztése, aktivizalasa és maga a relaxdlas. Intézménylinkben heti rendszerességgel
tartunk ,fényterdpias” foglalkozast. Egy-egy dérara barki csatlakozhat, de az évek azt igazoljak, hogy
vannak rendszeresen visszatérd lakdk, akik alig vérjak a folytatast, a kovetkez6 alkalmat. A
fényterapids” foglalkozdsok alkalmanként kilonallé egységet alkotnak. Barki kiprobalhatja, illetve mi
magunk is bevonhatjuk demens/stlyosan demens lakdinkat, amennyiben ugy itéljik meg, hogy
haszndra lesz (fesziltségoldas), illetve jol fogja érezni magat (kellemes kikapcsolddas). Minden esetben
sziikséges az dpold személyzettel vald egyeztetés, tajékozddas a demens lakd altalanos és aktualis
egészségi allapotrol.

A foglalkozas megtartasahoz egy szobara, helyiségre van sziikség, ahol a kiils6 zajokat viszonylag jol
(vagy teljesen) kiiktathatjuk, amit megfelelGképpen be lehet sotétiteni (fliggbny vagy redény). Nem
célszer( a ,vaksotét” allapot elérése, mert az félelmet kelthet. Fontos, hogy ldsson minket a lakd, hisz
puszta latvanyunk nyugtatdlag hat(hat) ra, a személyes kot6dés miatt.

Egy alkalommal 5-10 f6 fér el kényelmesen széken lilve, vagy kerekesszékben. Célszer( olyan széket
valasztani, amely magas hattdmlaval a fejet is tamasztani tudja. A ,fényterapids” foglalkozas
id6tartama 45 perc.

Minden snoezelen szoba strukturalt kornyezet. A ,fényterdpids” szoba berendezésénél alapelvnek kell
tekinteni a biztonsdgos, meleg, harmonikus, esztétikus, nyugalmat arasztd, tobb érzékszervre hatd
kornyezet kialakitdsat. Meleg, nyugodt hangulatot arasztanak a szinek és fények jatékan alapuld
latvanyelemek: a szines fénycsovek, fényoszlop, vizoszlop, lava ldmpak, diszké-gémb, parologtato.

A relaxaciot segiti el a terdpia kdozben hallhatd halk, nyugtatd hatdsu zene. A zenék koziil kiemelném
K6vi Szabolcs relaxacids zenéjét, ndlunk nagyon bevalt. Hasznalunk pansip zenét, barmilyen hangszeres
zenét, melynek lagy a dallama, de komolyzene feldolgozas is szerepel a palettan. Megengedett, hogy
a résztvevdk becsukjak szemiket, s6t, van, aki elszundit, elalszik.

Aromaterdpia alkalmazasara van lehet6ség, kellemes, nem tul intenziv illatok parologtatdsaval. Az illat-
terén akadhat a résztvevék kozott olyan, akit — a leggondosabb illat megvalasztasa ellenére is — zavar
az adott illat. Ebben az esetben nem alkalmazzuk a foglalkozds idején tovabb. Jol bevalt illat a
levendula, illetve illéolaj variaciok, jazmin, magndlia cseppek. Betegen, nathasan, k6hdgésen nem
fogadjuk lakdinkat.
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A foglakozas id6tartama alatt a teljes nyugalmat prébaljuk biztositani. Kézben nem beszélgetiink, a
résztvev6k nem zavarjak egymadst. Lehetdség szerint ne legyen a helyiségbe ki-be mdszkalas (WC-re is
célszer( el6tte elmenni).

A foglalkozast minden esetben 2 6 vezeti. Szlikséges ez azért, mert barmikor el6allhat olyan helyzet,
amikor valamelyik résztvevét vissza kell kisérni a szobajaba. Ez esetben a tdbbiek felligyeletét a masik
foglalkozast vezet§ latja el.

Fontos szempont demens lakd esetén a foglalkozast vezetd és a foglalkozason résztvevd lakéd kozti
bizalomra épulé kapcsolata. A demens lakdét megnyugtatja, ha latja gondozdjat, még ha ebben a
szitudcidban nincs is koztiik kommunikacio.

A foglalkozason résztvevének képesnek kell lennie a csoport tagjaként csoportos szituacidban részt
vennie a foglalkozason. Ez mindenkitél elvar bizonyos fokd alkalmazkodast. Tapasztalatom azt mutat;ja,
amennyiben ismerjik a lakdinkat, elég jol vagy akdr biztosan fel tudjuk mérni, hogy képes lesz-e a
csoporthoz igazodni vagy sem.

A j6 gyakorlat jelentGsége

A ,fényterdpias” foglalkozas aktivizalja a kiilénb6z6 érzékszerveket, pozitiv tapasztalatokhoz juttatja a
benne résztvevét, kellemes ingereket nyujtva szamara. A relaxaciés hatdst a lagy zene, a fények és
szinek jatéka nyujtja, kiegésziilve az aromaterapia nyugtatd hatasaval. Nonverbalis eszk6zok altal ad
megnyugvast, pozitiv és kellemes élményeket, mely pihentet és ellazit.

Relaxacids jellegének megvaldsuldsa: az eredeti Snoezelen-terdpia egy fenyegetések nélkiili,
biztonsagos kérnyezetben nydljtja az érzékek altali tapasztaldst, mely altal segiti a gatlasok, félelmek
oldasat. A meghitt, stressz-mentes atmoszféra, a relaxacids lehet6ség elésegiti a mentalis egészség
meglrzését és a regenerdcidt. A biztonsagos, nyugalmat araszté kornyezet oldja a félelmeket, a
fesziiltséget, ellazulnak, oldéddnak a gorcsos izmok.

Egy Uj kutatas szerint a zeneterapia csokkenti a demencidban szenved6k depresszids tineteit,
szorongasat és viselkedési problémait, javitja az érzelmi komfortot és az életminéséget. A klinikusok
egybehangzé véleménye, hogy a legtobb demencidban szenvedé beteget azonnal meg lehet nyugtatni
a zenével. A zeneterapia az Alzheimer’s Association altal javasolt nem gydgyszeres beavatkozas. A
snoezelen és a tobbi multiszenzoros terdpia nyugtatd, fesziiltségoldd hatassal van a demens
betegekre.
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A snoezelen, mas néven multiszenzoros kérnyezetterapia azt jelenti, hogy a beteg egy olyan szobdban
tolt id6t, ahol szamtalan kilonféle pozitiv inger éri. A beteget a biztonsdgos, stresszmentes
koérnyezetben ér6 ingeraradat az érzékszerveinek aktivizaldsat és egyben a nyugalmat szolgdlja. A
szoba ablakmentes vagy megfelel6en arnyékolt, kiilonféle eszkdzokkel felszerelve, amelyek a vizualis
(pl. szines lampadk), az akusztikus (pl. CD-lejatszd), a szaglasi (pl. aromaterdpids parologtatd) és a
tapintasi ingereket (klUlonféle anyagok), illetve a limbikus rendszert (pl. vizagy, babzsakfotel)
stimulaljak. Nalunk ez utébbi ketté funkcid nincs jelen.

Tapasztalatom szerint, van olyan zaklatott allapot, amit képes csillapitani a ,fényterdpias” foglalkozas.
Demens lakoét is teljesen le tud ny(igozni, el tudja varazsolni a fény-hang 6sszjaték. De nem mindenkit.
Tapasztaltam azt is, hogy van, akire nem hat ez a kbzeg. Vannak olyan lakdk, akik nem tudjak atadni
magukat a relaxalas e-fajtdjanak és egyértelm(ien kinyilvanitjak, hogy nem szeretnének részt venni
(legkozelebb) a foglalkozason. Véleményem szerint mindig van olyan lakd, aki még nem vett részt
,fényterapidn”, de akit érdemes megismertetni a foglalkozas adta lehetGségekkel és élményekkel.

Alkalmazhatésag

A fényterdpias” foglalkozds mas intézményben is megallna helyét, alkalmasnak tartom a kiprobalasat,
bevezetését. Az intézményi szokdsok, kapacitas hatdrozhatja meg, hogy egy adott intézményben mikor
és hetente hany alkalommal sikeriil megtartani a foglalkozast. Ha van ra lehetGség, lehet szervezni
hetente tobbszor is.

A lakok kivalasztasandl (amennyiben nem 6nmaguktdl jonnek) figyelembe kell venni, hogy nem
mindenkinél valik be elképzelésiink. Van akinek a szemét bantja a lampa fénye, van akinek a zene nem
megfeleld, vagy épp azért, mert nem var el a résztvev6tdl aktiv kdzremlkoddést: unalmasnak itéli meg
a szitudciot. Epilepszids beteg a villodzo6 fények miatt nem vehet részt, mert nala rohamot idézhet el6.
Errél minden esetben tdjékozddni kell az egészségligyi személyzettdl.

Nyari nagy meleg, kanikula idején nem szoktuk alkalmazni, mert ajtot becsukva, redényt leengedve —
bezarkdzva, nemhogy kellemes hatas nem érhetd el, hanem épp az ellentéte valtodik ki.

A snoezelen terapia egyik hatranya a koltség. A szobak berendezése koltséges abban az esetben, ha a
klasszikus el6irdsnak megfelel6 eszkdzoket szeretnénk beszerezni (pl. vizdgy, specidlis tapintasi
eszkdzok). A mi snoezelen szobank a berendezési targyakat egybevetve ennél joval kisebb 6sszegbdl is
meg tudott valdsulni.

—
SZECHENYI @

Eurépai Unié Rty
Eurépai Szocialis F
EFOP-1.9.8-17 Alap *

,,Bgyhazi és civil szervezetek
szocialis kozfeladat ellatasanak
tamogatasa”

MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENY!I

rorszagi Bapti

. ( Magya
baptista [A] o) O eeetm bttt

Felhasznalt irodalom

Alzheimer-kdr - A kognitiv képességeket tdmogatd specialis terdpids modszerek. Hozzaférés:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/demencia/22518/alzheimer-koros-betegek-kognitiv-kepessegeit-
tamogato-specialis-terapias-modszerek

A demenciaban jelentkez6 agitdcié kezelése gydgyszerek nélkil. Hozzaférés:
http://otszonline.hu/cikk/a demenciaban jelentkezo agitacio kezelese gyogyszerek nelkul

Az epilepszids beteg is teljes életet élhet. Hozzaférés:
https://bhc.hu/magunkrol/sajtoszoba/sajtokozlemenyek/2018/hirek/20180212-az-epilepszias-beteg-
is-teljes-eletet-elhet/

Snoezelen terdpia. Hozzaférés: http://ligetutiiskola.hu/snoezelen terapia

Snoezelen terapia az Alzheimer-kérban. Hozzaférés: https://hu.diphealth.com/472-snoezelen-
therapy-for-alzheimers-disease-management-98216-85

A zeneterdpia haszna demencidban. Hozzaférés:
http://otszonline.hu/cikk/a zeneterapia haszna demenciaban
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