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A j6 gyakorlat célcsoportja/i

Szakorvosi vizsgélatra, beavatkozasra utalt/visszarendelt id6s gondozottak

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Id6s gondozottaink gyakran mennek kiils§ szakrendel6kbe, klinikai ambulancidkra vizsgdlatokra,
kezelésekre, orvosi ellatasra. 1d6s koruk miatt mozgaskészségiik korlatozott, mentalis allapotuk
tobbségiliknél megromlott, rosszul tajékozddnak, nehezen kommunikalnak. Ezen nehézségek miatt a
kiils6 vizsgalatok alkalmaval kisér6személyt kell biztositanunk szamukra.
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A j6 gyakorlat leirasa

A korabbi gyakorlat szerint a kiilsé vizsgdlatra a betegkisérést gondozé, apold vagy segédgondozd
oldotta meg. Ez a sz(ik torvényi |étszam miatt sokszor nagy terhet ré a személyzetre. Az id6s, demens
betegek bentlakdsos intézményének személyi Iétszamat az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet szabalyozza.
100 ellatottra vetitve 24 dpoldt/gondozét ir el6. Ez a mi részleglinkdn azt jelenti, hogy 56 bentlakd
gondozottra 14 dpold/gondozd jut. A szakvizsgalatokra valé utalds délel6tti idGpontjaban atlagosan 3-
4 gondoz6 teljesit szolgdlatot. Ebbé6l a Iétszambdl nagyon nehéz nélkilozni egy f6t, aki beteget kisér.
Ujonnan bevezetett gyakorlatunkban, a hozzatartozékkal valé szorosabb egyiittmikodés keretén
belil, bevontuk a készséges hozzatartozdkat a betegkisérésbe. J6 el6re, id6ben, amint megtudjuk a
vizsgalat id6pontjat, értesitjiik a hozzatartozét az aktualis vizsgalatrdl, és megkérdezzik, hogy
,szeretné-e elkisérni az édesanyjat/édesapjat...”. Elmondjuk neki, hogy az & jelenléte és
kozremikodése j6 érzéssel és fokozott biztonsagérzettel toltené el a gondozottat, és ezaltal a
gondoskodd segitség altal, és az egyitt toltott idével, csaladi kapcsolataik is elmélyithet6ek. Nem
titkoljuk emellett, hogy az Id6sotthon szempontjabodl is el6nyds ezen egyittm(ikodés, de a hangsulyt a
gondozott — hozzatartozd interperszondlis kapcsolatdra fektetjik. A felajanlott lehet6séggel sok
hozzatartozé élni kivan. Ebben a kdzos feladatban tobbekkel jol egylitt tudunk mikodni.

Amennyiben a hozzatartozé nem ér ra, nem tudja vallalni a kisérést, természetesen megnyugtatjuk,
hogy ezt a feladatot a személyzet készséggel elvégzi. llyen esetekben a terapias munkatdarsak vagy az
apoldk/gondozdk kisérik el lakdinkat, igazodva az aktudlis apoldi létszdmhoz illetve a mentalhigiénés
programokhoz.

A j6 gyakorlat jelent6sége

A kisérésben tobb hozzatartozd szivesen részt vesz. Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a kdzo6s
feladat kozelebb hozza a hozzatartozékat az Intézmény mindennapjaihoz, jobban megismerik a
személyzetet, kdzvetlenebb a kapcsolatuk a részlegvezet6vel, és nem utolsé sorban kodzvetlenebb,
szorosabb csaladi kotelék alakul ki a gondozott és a hozzatartozd kozott, ezen segité, gondoskodd
feladat kdzben. Mi lehet ennek a pozitiv hatasnak az alapja? Mai modern tarsadalmunkban az
egészség, a szépség és a fiatalsag értéknek szamit. Az ipari tarsadalom mikodése nem kedvez a
tarsadalom azon tagjainak, akik valamilyen okbdl kiszorulnak a funkcionalitas tereibél.
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A teljesitményelvii megitélés alapjan, akik ,hasznossaga” kérdéses, vagy nem mérhetd, konnyen
elvesztik pozicidikat, szerepeik szlikilnek. Nem termelSk mar, és egyre kevésbé piaci fogyasztok. A
funkcionalitdsra és teljesitményre épiil6 tarsadalmakban az Oregség stigmatizdlédott. Az
oregségellenes tarsadalom nem pusztdn a betegséget, a haldoklast és a halalt kezeli ,oda nem ill6”
tabuként és haritanddként, hanem mar magat az id6s kort is. Ez az ugynevezett ,szocialis halal”
jelensége. A posztszocialista orszdgok tarsadalmaban sajatos probléma, hogy a szocializmus
id6szakaban a csaladi szerepek radikalis atértelmezése zajlott, ami tovabb bonyolitotta a generacidk
egymashoz valé viszonyat (Popper Péter: Magdra hagyott generdciok cim( konyve ezzel a témaval
foglalkozik). Sajnos ez a magdra maradds az id6s generaciéra halmozottan érvényes. Kiilondsen azokra,
akik bentlakasos id6sotthonban élnek. Muslant 1999-es tanulmanya szerint az id6skori depresszié a 65
év feletti teljes populdcidban 15%, mig az id&sotthonban él6knél 30-40%-os az el6forduldsa.
,Haszndld, vagy elveszted!”... ez az alaptorvény igaz az izomm{(ikddésre, a memoriara, de igaz a tarsas
kapcsolatokra is. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a még meglév6 csaladi kapcsolatok ne
korlatozédjanak pusztan formalis latogatdsokra, ne csak (innepnapokon jusson esziikbe a
gyermekeknek, unokdknak a nagymama, hanem aktivan tudatosan, gondoskoddn forduljanak id&s
csaladtagjuk felé. A gondoskodas alapveté emberi 6szton. Mindannyian egy ,,gondoskodé Iény”, egy
édesanya altal joviink a vilagra. Barcsi Tamas irja ,,Az ember méltdsdga” cim( mlvében, hogy ,minden
ember egy gondoskodasra szoruld lényként sziiletik, és a gondoskoddsra élete kés6bbi szakaszaban is
sziiksége lesz...” A fiatal generdciét minden dllatfaj gondozza, dvja a fajfennmaradds érdekében, de az
oregekkel, betegekkel, fogyatékosokkal valdé torédés, gondoskodas, apolas megkiilonboztetGen
emberi vonds. A gondoskodds kapcsolatot teremt és a méltésagon alapul. Barcsi szerint ,az
egyuttérzésen alapuld erkolcsiségben a kdlcsondsség abban nyilvanul meg, hogy felelGsséget vallalunk,
mert mindannyiunknak sziksége van a masikra a Iét minden fokan, kilonésen banatunkban,
maganyunkban, szenvedésiinkben, és a halal arnyékaban”. Ki mas, ha nem egy idds, beteg, csaladjatol
kiilon él6 ember az, aki raszorul az odafigyel6 gondoskoddsra, és kit6l mastél eshet a legjobban ez a
gondoskodas, ha nem a csalddtagjatdl. Ezen gondolatok mentén, ezen filozéfidkat magunkénak vallva,
0sztonozziik a hozzatartozdkat arra, hogy vegyék ki a résziiket gondozottaink mindennapjaibdl,
gondozdsabdl, jelen esetben a betegkisérés folyamataban vald részvétellel. A gyakorlat azt mutatja,
hogy az id6s gondozottak kifejezetten oriilnek, hogy a vizsgdlat napjan egy csaladtagjuk van veliik.
Jékedvvel, feldobottan érkeznek vissza, még akkor is, ha a magyar egészségligy folyoséin hosszas
varakozdasban volt is résziik. Nem is bosszanté akkor a varakozas, ha azzal lehetnek, akihez érzelmileg
kotédnek.
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Emellett a hozzatartozdk altal végzett betegkisérés jelentds segitség a napi miszak szdmara, hisz igy
az otthonban torténd ellatasbdél nem kell nélkiléznink egy szakembert, és az aznapi ellatast
gordilékenyebben tudjuk megoldani az intézményben. Bizunk benne, hogy mind tébb csaladtag
bevonhaté ebbe a kozos feladatba, és reméljiik, hogy jétékony hatasa érvényesil mind a lakék, mind
a hozzatartozdk, mind a személyzet kdzti kapcsolatrendszerben.

Alkalmazhatésag

Az altalunk bevezetett gyakorlat barmelyik id6sotthoni részlegen alkalmazhaté.
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