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A jé gyakorlat otthona
gazddja 16 gyakorlatot prezentdld Feldné Toth Rozsa
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e-mail cime: titkarsag.pecs@baptistasegely.hu
A jo gyakorlat cime Vegyes csoportfoglalkozas

A jé gyakorlat célcsoportja/i

A demens és a nem demens ellatottak

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

A részlegiinkdon 80 f6 ellatott él életvitelszerlen, ebbdl 40 f6 fokozott felligyelettel biré demens
részlegen él. A demencia-részlegen él6k 70%-a kdzépsulyos, vagy sulyos demencidban szenved.

A vegyes csoportfoglalkozdst 10 éve kezdtik el a részlegen. Az elmult években két helyiség allt
rendelkezésiinkre, ahol azonos id6ben kis csoportos foglalkozasokat tartottunk. A tapasztalataink és
az elldtottak kérésére azonban megvaltoztattuk a foglalkozasok menetét és Osszetételét.
Délel6ttonként 10-t6l 11-ig vegyes csoportfoglalkozast tartunk, délutan 14-15:30-ig tartjuk a kreativ és
fejleszt6 foglalkozdsokat.
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A foglalkoztatds nehézségei vegyes foglalkozas esetén

az atlagos ellatdsu lakdk nem megfelel§ tolerancidja
— ismeretek hidnya (a demencia mint betegség)

— nem megfelel6 empatia egymads irant

nem megfeleld tisztelet a demensek irdnt

nem megfelelé motivacid.

A foglalkoztatdsndl nehézséget jelent:

— ademencia szintje

a csokkent vagy hianyzé motivacié
— labilis hangulat

— agitdltsag

— érzékszervi deprivacio

— nagyothallas

— gyenge latas

— gyakran el6fordulhat hirtelen megjelené mentalis vagy fizikai allapotromlas.

Részleglinkdn a terdpids munkatarsak, az apoldk-gondozdk valamint a részlegvezet6 kozotti
egyuttmiikodés segiti a megfelel6 hatékonysagu foglalkoztatast.

A j6 gyakorlat leirasa

Célunk az ellatottak képességei és szlikségletei figyelembevétele szerinti foglalkoztatas. Tajékozddas a
csoportfoglalkozason résztvevék allapotardl, a demencia, mint betegség ismertetése a
csoporttagokkal. Figyelni kell a differencidlt bandasmaddra.

Modszerként alkalmazhatd a kibeszéltetés, magyardzat, cselekedtetés, sok dicséret, Osztonzés,
gyakoroltatas, segité szandéku hibajavitas, értékelés, megfelel6 kommunikacié (egyszerl érthetd
mondatokat hasznaljunk), szemkontaktus.
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A csoport foglalkozaskor fontos:
- A csoporttagok el6zetes megismerése, életut, az élettorténet fontos eseményei, csaladi
kapcsolatok, érdeklédési kor.
- Megfelel6 kornyezet biztositasa: meghatdrozott helyszin, azonos id6pont, a részvev6k korbe
Ulnek, hogy lassak egymast.
- Minden nap azonos idGpontban, megszokott kdrnyezetben (zart helyiség, minden zavard
korilményt ki tudjunk zarni) tartsuk a foglalkozast.
Fontos az egyéni szikségletek felmérése, hogy a biztonsdgérzet, identitastudat, autondmisa,
Onbecslilés és a kozosséghez tartozas érzése megvaldsuljon.
Fontos a foglalkozas felépitése. Ismereteket adjon, emlékekre épiilS, szérakoztatd, fellidit6 legyen
szamukra.
A Vegyes csoportfoglalkozdst a fokozott felligyelettel biré demens részlegen talalhaté foglalkoztatd
helyiségben, minden hétkdznap 10-11 6raig tartjuk. A foglalkozast ketten iranyitjuk. A csoportlétszam
naponta 20-22 f6.
A foglalkozason alkalmazott tevékenységek mindig igazodnak az ellatottak képességeihez,
sziikségleteihez, igényeihez, amelyeket napi és aktualis témakorokkel szineziink.
Az ellatottak szempontjabdl fontos a megfelel6 kommunikacié. Egyszerd mondatokat hasznaljunk,
kénnyebben megértenek benninket.

A foglalkozas menete
1. Mindenki helyet foglal, koszontjik az ellatottakat, megkérdezziik volt-e problémajuk azota,
hogy nem taldlkoztunk. EImondjuk a foglalkozas menetét, témakoreit.
2. Orientdcids gyakorlatok kévetkeznek (milyen évet irunk, milyen hénap van, hanyadika van,
milyen évszak van, hol vagyunk, stb.)
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3. Ezutan a kozkedvelt ll6torna kovetkezik. Id6tartam 10-15 perc. Lényege, hogy a megszokott
mozdulatokat konnyen megjegyzik az ellatottak és a demens betegek is tornaznak, nézik
tdrsaikat és utanozzak 6ket. A karok, a vallak a nyak kimozgatasa fej forditdsa jobbra, kozépre,
balra, karok emelése vdltakozva jobb-bal. Karok el6re nyujtdsa, kézfej okolbe szoritdsa,
csuklokorzés, majd lazitas, térzs jobbra-balra forditasa, két [ab megemelése, labfej korzés,
ldbakat visszahelyezziik a jobb Idbat emeljiik a térdet hajlitjuk majd visszarakjuk a talajra, bal
Iab ugyanez a mozdulatsor. Kovetkezd: a talpunk a talajon van - ldbujjhegy, sarok (tébbszor
ismétliink), oldalt, majd befelé. Befejezésként |égzGgyakorlat a karok mozgatasaval. Labdajaték
kovetkezik ezutan, a kézbe dobott labdat vissza kell dobniuk, a labda nem eshet le.

4. Folyadékpodtlds (nagyon fontos az id6seknek). Kozben megbeszéljik az ellatottakkal a
folyadékpétlas jelentGségét (miért kell inniuk.)

5. Napi aktualitdsok. Intézményi és a vdros hirei, eseményei. Egy-egy idGseket érinté téma
kiragadasa.

6. lJeles napok, hagyomanyok, szokasok. (1956. forradalom, visszaemlékezés a régmult
eseményeire). Oszi munkalatok. Fontos, minden résztvevét meghallgatni!

7. Széjatékok, taldlés kérdések, kozmondasok egyénre szabottan (be kell fejezni a mondatot
mindenkinek).

8. Néhany vicc felolvasasa (vagy kdzos énekkel zarunk).

Megdicsérjiik a résztvevdket, ugy valunk el, hogy holnap ugyanigy ugyanitt taldlkozunk! A foglalkozast
nem mindig sikeril pontosan egy 6ra elteltével lezarni, mindig a tématdl és az érdeklédéstdl fligg, de
mi rugalmasak vagyunk.

A j6 gyakorlat jelentGsége

A vegyes csoportfoglalkozas noveli az Osszetartozas érzését, a toleranciat, és feleleveniti a masokrdl
valo gondoskodast és az emlékeket. Ezeken a foglalkozasokon a csoporttagok fokozottabban figyelnek
egymasra, a demens ellatottak egyltt vesznek részt rajta az osztaly ,egészséges” ellatottaival. A
foglalkozasok soran a demens ellatottak mentdlis allapota javul, mivel elfogadd kozdsségben van.
Elmondhatd, hogy az ,egészséges” ellatottak javitjdk a demens elldtottak mentdlis allapotat. A
foglalkozas részeként az Gil6tornanak kdszonhetben a fizikai allapotuk is javul. Az ellatottak nagyon
szeretik az Gl6tornat. A demensek utdnozzak
tarsaikat, az utanzasos maddszer jél bevalt.
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Alkalmazhatésag

A vegyes csoportfoglalkozds barmelyik bentlakdsos intézményben alkalmazhaté. De a foglalkozasok
sikeréhez felkésziiltségre, az elldtottak és az életutjuk ismeretére, a bizalmuk megszerzésére, a
demencidval kapcsolatos tudasra feltétlen sziikség van. A nem demens lakdkat fel kell késziteni a
demens betegek fogadasara, elfogadasara. Sokszor el kell magyarazni, hogy mi a demencia, példakkal,
és azt is, hogy ez barkivel barmikor megtorténhet.

Lényeges, hogy ne ala-félé, hanem mellérendelt kapcsolatokra torekedjink. Az id6s embereknek
fontos, hogy ne oktassunk ki, hanem partnerként kezeljlik ket és osszuk meg veliik tapasztalatainkat.
Az emlékeik altal mi is sokat tanulhatunk télik.
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