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Mozgaskorlatozott ellatottak

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

A foglalkozdsok soran azt tapasztaltam, hogy a ,régi” (papirhajtogatas, Uvegfestés, gipszontés,
szinezés) alkotasok mar nem okoznak 6romet, az ellatottak fasultan vettek részt a foglalkozason.
Emiatt elmaradoztak, vagy legalabbis ritkabban jottek, igy Ujabbnal Gjabb 6tletek kidolgozdsan kellett
munkdlkodnom, hogy az érdekl6désiiket fenntartsam, de kdzben a kreativitasukat is felszinre hozzam,
vagy fejlesszem, és hogy ne valjanak ,unalmassad” a foglalkozdsok, az egyiitt elt6ltott idS alatt.
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A j6 gyakorlat leirasa

Ellatottaink eltéré tapasztalatokkal, eltéré kornyezetbdl, és eltér6 esztétikai élményekkel érkeznek
hozzank. Erzelmi biztonsdgot nyujtd, esztétikus, derlis kornyezetben segitem egyéniségiik
kibontakozasat, éreztetem vellik, hogy mindannyian értékes személyek. , Alkotni annyi, mint életet
alkotni, és minden alkotds szavakkal kifejezhetetlen valami” (Antoine de Saint-Exupéry).

A kreativitds mindenképpen hat az ember személyiségére, viselkedésére. Fejleszti a
teljesit6képességet, kitartast, problémamegolddst. Nyitottabba, magabiztosabba teszi az embert. A
kreativitds nem a m(ivészek, tuddsok és zsenik kivaltsdga, mindenki lehet6sége és adottsdga, ami
feln6ttkorban is remekil fejleszthet6. Segit abban, hogy jobban érezziik magunkat azaltal, hogy
hatékonyaknak, sikereseknek, kiilénlegeseknek érezzilk magunkat a kreativitasunk segitségével.

A mozgassérilt személlyel vald foglalkozas soran abbdl kell kiindulnunk, amire képes. Ismernink kell
akaddlyozottsaganak jellegét, a cselekv6képesség valdszinlsitheté hatarait. Ett6l jelentésen eltérni,
tulsdgosan sokat kovetelni, illetve képességeit nem felhasznadlni nem szabad. Dr. Ranschburg Jend
szerint ,,a gyermeket mindig labujjhegyre kell allitani”. Ez az 6 értelmezésében azt jelenti, hogy pont
annyit kell t6le kovetelni, amennyi egy kicsit meghaladja jelenlegi tudasat, de még a megvaldsithatd
hatdrdn belldl marad. Ez nem mindig kénny(, de kordntsem lehetetlen, és ehhez szakmai tudas, az
elldtottaink személyiségének ismerete, ugyanakkor rengeteg empadtia is szlikséges. Személyiségiik
szines palettdjan az akadalyozottsdgok szabta nehézségek mellett mindig megmaradnak a ,huzd”
képességek. Legfontosabb tevekénységiink ezeknek a képességeknek felderitése, kiaknazasa.

A jo gyakorlatot életre hivé probléma megolddsahoz felmértem, hogy hogyan lehetne eloszlatni a
fasultsagot, és hogyan tegyem nyitottabba, érdekl6dévé a ram bizott gondozottaimat. Korabban
Hollandidban jartam egy olyan lakdotthonban, ahol kilonb6z6 mértékben sériilt, mozgdsukban
akadalyozott fiatalok éltek. Ok nap, mint nap egy nappali foglalkoztatdba jartak, és ott kiiléonbdz8
foglalkozasokon vettek rész, mindenki a sajat allapotdnak megfeleléen. En ott taldlkoztam tdbbek
kozott a gyertyadntés gyakorlataval, és azt az ott toltott idS alatt meg is tanulhattam. Ott szerzett
tapasztalataimat felhaszndlva, elgondolkoztam, hogy hogyan tudnam ezt a mddszert alkalmazni
Magyarorszagon egy bentlakdsos otthonban, ahol mozgaskorlatozott személyek élnek.

Kisebb anyagi raforditassal beszereztem a hozza vald eszk6zoket, persze nagyon sok mindent kaptam
adomdnyba is - itt els6sorban a haztartdsban mdar nem hasznalt edényekre, fémtalcakra gondolok.
Kezdetben a kiont6 formdkat is az eldobasra szant kefires dobok jelentették, vagy barmi olyan
Ujrahasznosithaté mdanyag, ami jél birja a meleget.
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A gyakorlat nehézségét az okozza, hogy forrd viasszal kell dolgozni. EbbdSl a megfontolasbdl ezt a
veszélyes feladatot magamra vdllaltam, de a tobbi feladat elvégzésére megtanitottam a
mozgaskorlatozott gondozottaimat.

A gyakorlat menete:

Els6ként a tombviaszbdl darabolds és olvasztas utan zsirkréta hozzaadasaval (ami a viasz szinezését
szolgdlja) készitek kilénb6z6 szind viaszlapot, amit ugy allitok el, hogy a forrd szines viaszt olyan
fémtalcdra 6ntdém, amin van egy viaszos vdszon, mert arrél kdnnyen eltavolithaté a vékony viaszlap, és
azon hagyom kihdlni. Ezt az elkészilt viaszlapot a mozgaskorlatozott gondozottak az dltalam betanitott
madszerrel apré darabokra torik. Ekdzben én a kionté formaba a kandcot behldzom és az ellatottaink
ezt a format megtoltik az aprd viaszdarabokkal. (a szineket 6k valasztjak ki-ki a sajat izlése szerint)
Ezutdn a megtoltott format forrd viasszal én 6ntém fel, amibe illéolajat is lehet tenni, hogy kellemes
illata legyen az elkésziilt alkotasnak. A kih(ilt gyertyat a gondozottak segitségével kiszedjik a formabdl
és elvégezziik az aprébb javitasi feladatokat rajtuk, majd becsomagoljuk a kész gyertyat, és mar
indulhat is az értékesités.

A j6 gyakorlat jelentGsége

Mindenekel6tt fontos tisztaznunk, hogy milyen foku sérilésiik van azoknak, akikkel foglalkozunk. A
mozgasszervi fogyatékossag adott eseteiben fontos annak elddntése, hogy gydgyithatd betegséggel
vagy maradandd allapottal, esetleg fokozatosan romlé allapothoz vezeté betegséggel allunk-e
szemben? A mozgdasfogyatékossag rendkiviil sok variacidban fordul eld, kiilonb6z6 sulyossagi fokkal,
és ebbdl addddan eltérd lehet a gondozottaink specialis segités iranti sziikséglete is, és a betegség, a
sulyossagi foknak megfelel6en, eltér6 mértékben neheziti ellatottaink mindennapi életvitelét,
Onkiszolgaldsi, tanulasi képességeit. Nem feltétlenil fligg 0ssze azonban a sériilés sulyossaga, a
tanuldsi képesség és az Onellatasi képesség. Sok esetben az akaraterd, a hatékony megkiizdési
stratégiak a mozgassérilt embereknél is kiemelked6 teljesitményekhez vezethetnek.

A jo gyakorlat soran ellatottaink megtapasztalhatjdk az alkotds 6romét, szivesen jarnak uUjra a
foglalkozasra. Tovabba ennek a gyakorlatnak kdszonhetGen életminGséglk is javulhat, mert fejlédik a
finommotorikajuk.
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A mozgds térben-id6ben zajlik, és sziikséges hozza az idegrendszer rendezd, koordinacios,
egyensulyozd tevékenysége, s6t a mozgas szervezésében részt vesznek a pszichikus funkcidk is, az
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet. A mozgaskoordinacié a kiilonb6zé mikodésl és nagysagu
izomcsoportok és testrészek egyidejl, Osszerendezett mozgdsat jelentik. Ez lehetet6vé teszi az
egyénnek a kornyezethez, a térhez, a tarsakhoz és a targyakhoz valé megfelel6 alkalmazkodasat. A
szenzomotoros koordinacié azt jelenti, hogy az ember a kilonb6z6 érzékszervi észlelés utjan
szabalyozza a mozgasat és a viselkedését. A mozgas és a viselkedés visszahat az érzékelésre, ami
szintén befolyasolja a mozgast és a viselkedést. A térben térténd tajékozddashoz nélkilozhetetlen a
testbél és a kdrnyezetbdl érkez6 kiilonb6z6 impulzusok pontos észlelése és 6sszevetése.

De mi is a finommotorika és miért is fontos a fejlesztése? A finommotorika jelentése: testlink aprébb
testrészeinek a finom, koordinalt mozgasa, f6leg az ujjak, a szemek, és a szaj finom koordinalt mozgasa.
A motorikus mozgasoknak két fajtdja létezik: a nagy motoros és a finom motoros mozgasok. A nagy
motoros mozgdsok a kezek, a labak és egyéb nagyobb testrészek mozgdsait foglaljdk magukba. Ezek
olyan m(iveletekben vesznek részt, mint példaul a futas, Uszas, maszas, stb. A finommotorika a kisebb,
apréobb mozgdsokat jelenti, mint amilyenek a csukld, a kéz, az ujjak, a labfej és a labujjak végeznek.
Olyan kisebb folyamatokban van szerepe, mint példaul az ujjakkal felvenni, felcsipni egy aprébb targyat
(ttit, érmét, gombot), az irds vagy éppen a gépelés.

,Az ember bdrhol is van, csak attdl tud tanulni, akit szeret” (Goethe). Ha olyan technikakat
alkalmazunk, amiket 6k biztosan képesek elsajatitani, és ezdltal alkotni, azzal ndveljik az 6nbizalmukat.
A jo gyakorlat sordn sok érdekesebbnél érdekesebb Otlet megvaldsitasaval megtapasztalhatjak az
alkotas 6romét és a hasznossdg érzését is, mivel az elkészilt miveket altaldban kilonb6z6 vasarokon
értékesitjlik, és igy valaki mas is 6romét leli benne. A bevételbdl Gjra alapanyagok szerezhetSek be, és
Ujrakezd6dhet a munka, ezzel biztositva a folyamatos alkotast, az dllanddsagot, stabilitast, a ,,nap mint
nap van mit csinalni” elvet.

A gyakorlat soran azt tapasztaltam még, hogy a kreativitasuk is sokat fejlédott, egyre szinesebb, izléses,
egyéni alkotasok késziilnek, és 6rommel, szivesen jarnak Ujra a foglalkozasra.

Alkalmazhatésag

Az apold, gondozd otthonok, klubok, akar fejleszt6 iskolak is alkalmazhatjak. Igaz, hogy kezdetben
sziikséges egy kis anyagi raforditas, de egy id6 utan dnfenntartéva valik, mivel eladhaté termékeket
allitanak el6.
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